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Erdei Mandlak Szabad Waldorf Ovoda
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Félbarna kenyérrel

Levesgyonggyel
Levesebéd Ovodas
4-6 év Energia: 78,58 Kcal / 350,27 Kj Energia: 26,81 Kcal / 112,08 Kj Energia: 137,14 Kcal / 576,28 Kj Energia: 57,39 Kcal / 322,73 Kj Energia: 201,25 Kcal / 841,21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,13¢g 1,049 0,369 1,199 0679 0,01g 3539 8,159 1379 091g 6,539 0,66 g 791g 4549 051g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
17,12 g 7799 031g 3,969 0,009 0,38¢ 12,36 g 0,269 0,099 3619 0,029 1,03g 31,909 001g 1,859
1,7 9 1,3,7,9 7,9 1,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

7-tejtermék,laktéz

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
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